
K U R S P L A N

AC T I V E - LO F T 
S P O RT -  U N D  P H YS I OT H E R A P I E
Ihr Konzept für Ihre Gesundheit in Neubukow

Wismarsche Str. 20a  |  18233 Neubukow  
Telefon: 038294/166833  |  E-Mail: kontakt@active-loft.de

TAG B E G I N N E N D E K U R S

Montag 08:15 09:15 Yoga –
Morgengruß

18:00 19:00 Yoga für Männer

18:00 19:30 Outdoor in Rerik

Dienstag 16:30 17:30 Kindersport

18:00 19:00 Yoga für die 
Wirbelsäule

19:15 20:15 Tanz Dich Fit

Mittwoch 09:30 10:30 Senior Fit

18:00 19:00 Yoga für die 
Wirbelsäule

19:15 20:15 Step Up After Work

Donnerstag 18:00 19:30 Yoga

Freitag 09:30 10:30 Wirbelsäule Fit


