Sport- und Physiotherapie

KURSPLAN

TAG BEGINN ENDE KURS
Montag 08:15 0915  Yoga -
Morgengruf3

18:00 19:00  Yoga fur Manner
18:00 19:30  Qutdoor in Rerik
Dienstag 16:30 17:30  Kindersport

18:00 19:00  Yoga fur die
Wirbelsaule

19:15 20:15  Tanz Dich Fit
Mittwoch 09:30 10:30  Senior Fit

18:00 19:00  Yoga fir die
Wirbelsaule

19:15 20:15  Step Up After Work
Donnerstag 18:00 19:30  Yoga

Freitag 09:30 10:30  Wirbelsaule Fit
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