
ACTIVE-LOFT

K U R S P L A N

AC T I V E - LO F T 
S P O RT -  U N D  P H YS I OT H E R A P I E
Ihr Konzept für Ihre Gesundheit - Jetzt neu in Neubukow

Wismarsche Str. 20a  |  18233 Neubukow  
Telefon: 038294/166833  |  E-Mail: kontakt@active-loft.de

TAG B E G I N N E N D E K U R S

Montag 09:30 10:30 Reha Sport

16:00 17:00 Becken Boden

18:00 19:30 Outdoor

Dienstag 09:30 10:30 Pilates

15:30 16:30 Kindersport 1 
(3-6 Jahre)

16:30 17:30 Kindersport 2 
(6-10 Jahre)

18:00 19:00 Yoga für die 
Wirbelsäule

Mittwoch 09:30 10:30 Senior Fit

16:00 17:00 Reha Sport

19:00 20:00 Wirbelsäule Fit

Donnerstag 09:30 10:30 Reha Sport

16:30 17:30 Funkionelles 
Training

18:00 19:30 Yoga

Freitag 09:30 10:30 Wirbelsäule Fit


